Как провести свободное время

Могу поспорить, что такой вопрос возникает у каждого из нас. Ведь свободного времени обычно немного, а школа, домашние задания, обязанности по дому и другие дела занимают большую его часть. Проводить свободное время можно по-разному и слово «отдыхать» не предполагает только лежание на кровати с пультом от телевизора. Пассивный отдых тоже полезен, но не так интересен. Мы составили для вас небольшой список, который подскажет вам, чем заняться в свободное время.

Нескучно & интересно

1. Караоке

Отличный способ провести время в компании друзей, спеть свои любимые песни. Это поднимает настроение, помогает лучше узнать друг друга, выявить среди своих друзей способных и талантливых.

2. Боулинг, каток

В первую очередь это физическая нагрузка для всех групп мышц. Хорошая альтернатива общению в интернете, ведь это живое общение. А как известно, физические нагрузки в умеренных дозах поднимают настроение. Покататься паровозиком на катке с друзьями или забить страйк в боулинге – это ведь весело и интересно!
3. Настольные игры

Такие игры бывают различных направлений: экономические, исторические, они помогают развить логику, расширить кругозор, способствуют развитию интеллекта. Прежде всего, это живое общение с людьми, объединенными общими интересами.

4. Кино, театр

Приятно ходить компанией в кино или театр, обсуждать потом игру актеров, сценарий, быть в курсе новинок. Выбор фильма зависит исключительно от вас, но порекомендовать все же хотелось бы классику, эти фильмы не только дают эстетическое удовольствие, но и повышают образовательный уровень.
5. Пикник

Отдых от городской суеты, общение с природой. Что может быть лучше, чем в хорошую погоду с друзьями поехать на природу, где свежий воздух, вдали от города? Разжечь костер, пообщаться, взять гитару и попеть песни, пожарить картошку или шашлыки… К тому же созерцание красок, уникальности, совершенства природы успокаивает и наполняет энергией.
Интересно & полезно

1. Изучение иностранного языка

Попробуйте выучить новый язык. Овладение каким-либо неродным языком очень стимулирует и доставляет массу удовольствия. Это приятное времяпровождение, которое способно подарить истинное удовольствие от ощущения с пользой проведенного времени.
2. Занятия спортом

Выберите какой-либо вид физической деятельности, который будет вас увлекать, и создаст хорошую стимулирующую атмосферу. Это укрепит ваше здоровье, сделает ваше тело совершенным. К тому же это возможность узнать новых людей, поучаствовать в соревнованиях. Спорт поднимает настроение и позволяет полностью отвлечься от проблем.
3. Поход, экскурсии

Это познавательно, к тому же активный отдых всегда полезен и приятен, возможность посмотреть мир, расширить свой кругозор, поддерживать себя в хорошей форме. Закажите экскурсию. Не исключено, что это будет экскурсия по вашему городу. Наверняка есть места, о которых вы мало знаете, так почему бы не посетить их с экскурсоводом? Или выберите себе другой маршрут. Возможно, это будет небольшой городок, прославившийся своей неповторимой архитектурой. Поездка, экскурсия и свежий воздух – это ли не прекрасный отдых?! 
4. Чтение книги
Читать всегда полезно, узнаешь много нового, путешествуешь с героями книг по разным местам, проживаешь с ними приключения. Пробуйте читать не только художественную литературу, но и книги, помогающие развиваться. Или займитесь прочтением списка книг по версии ВВС.
5. Увлечение кулинарией

Изучите рецепты, к примеру, испанской кухни. Приготовьте на ужин родителям или друзьям лазанью. А возможно, вам понравятся и другие блюда, быть может, вас привлечет японская кухня. Главное, не бояться сложных на первый взгляд рецептов. Зато потом вы сможете радовать семью разнообразными угощениями восточной или европейской кухни, да и просто научитесь хорошо готовить.
